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 האגודה הישראלית לאנדוקרינולוגיה/ועדת הסוכרת  -נייר עמדה

 בשלביה השונים במבוגרים  1לזיהוי מוקדם ואיפיון של סוכרת מסוג ות  המלצ

מכלל מקרי הסוכרת. מחלה זו בעלת ביטויים קליניים מגוונים המחייבת    5%-מהווה כ  1סוכרת מסוג  •

 התייחסות, טיפול והדרכה יחודיים, השונים ברוב המקרים מטיפול בסוכרת מסוגים אחרים. 

לאורך העשורים האחרונים, מסיבות שאינן   1קיימת עלייה מתמדת בשיעור ההיארעות של סוכרת מסוג   •

 ברורות דיין. 

 שנים.   18יכולה להופיע בכל גיל, ולמעשה רוב המקרים החדשים מאובחנים מעל גיל   1סוכרת מסוג  •

בשלביה המוקדמים, לצורך התאמת המעקב, הדרכה והכנת   1קיימת חשיבות רבה באבחון של סוכרת מסוג   •

המטופל, מניעת קטואצידוזיס, ולאחרונה גם היכולת לעכב ההתדרדרות במסת תאי הביטא ובתפקודם ולדחות  

 . 1של סוכרת מסוג   3את ההתקדמות לשלב 

עקב השכיחות הגבוהה באוכלוסיה של עודף משקל, השמנה והפרעות מטבוליות נלוות, בהם לוקים גם   •

, הרי שקשה יותר להשתמש במאפיינים אנתרופומטרים ומעבדתיים בלבד  1מטופלים המפתחים סוכרת מסוג 

 לצורך סיווג סוג הסוכרת. 

 , הפך באחרונה זמין ונגיש יותר בישראל. 1השימוש בנוגדנים עצמיים, שמהווה סמן חשוב לסיווג סוכרת מסוג  •

אין ספק, שעם כל אבחנה חדשה של סוכרת, על הצוות המטפל לנסות ולאפיין את סוג הסוכרת, ולהפעיל שיקול דעת,  

   2תוך מחשבה על המגוון הרחב של האטיולוגיות לעלייה בערכי הסוכר, שאינן בהכרח סוכרת מסוג 

 ? הבוגרת  הבאוכלוסיי  1למי מומלץ לבדוק נוגדנים לסוכרת מסוג 

 : 2בכל אבחנה חדשה של סוכרת או סוכרת הריונית, בה עולה חשד קליני שלא מדובר בסוכרת מסוג  •
o  2היעדר סיפור משפחתי של סוכרת מסוג . 
o  1סיפור משפחתי של סוכרת מסוג . 
o  .סיפור משפחתי או אישי של תחלואה אוטואימונית כגון האשימוטו, צליאק או תחלואה אוטואימונית אחרת 
o   כאשר אין עדות לעודף משקל או בהיעדר תחלואה מטבולית נלווית התומכת בתנגודת לאינסולין, כגון רמות

 כולסטרול נמוכות או יתר לחץ דם.   HDL-טריגליצרידים גבוהות ו

o  כאשר אבחנת טרום סוכרת נעשית  40כל מטופל.ת עם אבחנה חדשה של טרום סוכרת מתחת לגיל .

מג/דל בלפחות שתי   110-125בהתאם לערכי גלוקוז בצום, ההמלצה היא להתייחס לערכי גלוקוז בצום בין 

 בדיקות.   
o  אך המהלך הטבעי של המחלה אינו אופייני, דוגמת  2מטופל.ת עם אבחנה משוערת של סוכרת מסוג ,

 כישלון מהיר של תרופות שאינן אינסולין, וירידה במשקל במקביל לעלייה בערכי הסוכר. 

 איזה נוגדנים יש לבדוק? 

 : 1נוגדנים עצמיים אשר ניתנים לבדיקה בחשד לסוכרת סוג  4ישנם 

o  אנטיGAD  – Glutamic acid decarboxylase 

o  אנטיIA-2 – Insulinoma antigen 2 

o  אנטי אינסולין 
o  אנטיZnT8  – Zinc transporter 8 
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, שאלו הנוגדנים השכיחים ביותר. אם  IA-2ואנטי  GADאנטי  באוכלוסיה הבוגרת, מומלץ להתחיל עם בדיקת   •

 החשד הקליני נותר גבוה, מומלץ להשלים את בדיקת יתר הנוגדנים. 

 במרבית המקרים, בדיקה חד פעמית של פרופיל הנוגדנים הינה מספיקה על מנת לסייע באיפיון סוג הסוכרת.   •

האיגוד האנדוקריני ממליץ על הנגשת בדיקות אלו בקרב חולי סוכרת וטרום סוכרת בהם יש חשד קליני   •

 שמדובר באטיולוגיה אוטואימונית, בהתאם לקריטריונים המוצעים מעלה.  

 באינסולין. חשוב לזכור כי אין משמעות לבדיקת נוגדני אנטי אינסולין למטופלים שכבר החלו טיפול  •

הינה בדיקה שעדיין נעשה בה שימוש מדי פעם, אך המלצת האיגודים המקצועיים   ISLETבדיקת נוגדני אנטי  •

 היא להימנע משימוש בבדיקה זו מכיון שקיימת בעיה בסטנדרטיזציה טובה של הבדיקה. 

. בשנים  1יכולה לסייע אך אינה חלק מהאבחנה של סוכרת מסוג  C PEPTIDEגלוקוז ביחד עם שימוש בבדיקת  •

היא מדידה, ויכולה, כתלות ברמות   C PEPTIDE-( רמת הSTAGE 3-וב  STAGE 2-הראשונות של הסוכרת   )גם ב

  C PEPTIDEארוכת שנים יכולה להתבטא עם רמת   2הגלוקוז, להיות גם בטווח התקין. במקביל, סוכרת מסוג 

,  C peptide-גירוי ל   בדיקת שליליים  ונוגדנים  אוטואימונית  לסוכרת  חשד קיים  נמוכה גם כן. עם זאת, כאשר

 Diabetologia. 2022 Jan;65(1):255יכולה לסייע באבחנה.    EASD-וה  ADA- ה  של עמדהה לנייר  בהתאם

 

 סקר נוגדנים באוכלוסיה הבריאה: 

STAGE I   הינו מצב בו קיימת עדות לתהליך אוטואימוני כנגד תאי הביטא בלבלב, בזמן שרמות   1של סוכרת מסוג

(  STAGE III)  1הגלוקוז הינן תקינות )נורמוגליקמיה(. אנשים בשלב זה נמצאים בסיכון רב להתקדם לסוכרת מסוג 

בשנים הקרובות. לאור זאת, קיימות יוזמות רבות ברחבי העולם לביצוע סקר נוגדנים בקרב אוכלוסיות בריאות לצורך  

על מנת למנוע את ההתייצגות של המחלה כקטואצידוזיס מסכן    1של סוכרת מסוג   STAGE I-איתור מוקדם של אנשים ב 

 חיים. בנוסף, האיתור המוקדם מאפשר הדרכה וחינוך של המטופל ובני משפחתו.  

ולדחות את   1בתקופה האחרונה, עולות אפשרויות מחקריות ומסחריות להתערב בשלבים מוקדמים של סוכרת מסוג 

בכמה שנים. עם זאת, יש לקחת בחשבון את הנטל הריגשי הנלווה לאבחנה   1של סוכרת מסוג   3ההתקדמות לשלב 

, ולהציע סיקור נוגדנים במסגרת היכולה להעניק למאובחנים החדשים תמיכה נפשית  STAGE I-ב  1של סוכרת מסוג  

 וליווי לצורך התמודדות עם האבחנה החדשה. 

על העלייה האפשרית בסיכון לסוכרת זו גם בקרב בני משפחתם,    1יש לשוחח עם ציבור המטופלים עם סוכרת מסוג 

 .  1של סוכרת מסוג  STAGE Iעל האפשרויות להעריך את הסיכון, לרבות היתרונות האפשריים באיתור מוקדם של 

לכל מי שנמצא עם נוגדנים   1יש להדגיש את החשיבות של מעקב רפואי מסודר במרפאה ייעודית לסוכרת מסוג 

עצמיים חיוביים. על המעקב הרפואי לכלול תוכנית הדרכה וחינוך עבור המטופל ובני משפחתו, תמיכה פסיכוסוציאלית,  

 ם בקווים המנחים המקצועיים. ומעקב גלוקוז עיתי באמצעים השונים העומדים לרשותינו, וכמפורס

או באמצעות   1בנוסף, יש לשקול התאמת המטופל/ת להתערבות תרופתית לדחיית התקדמות שלבי הסוכרת מסוג 

 תכשירים תרופתיים זמינים ומאושרים או במסגרת מחקר קליני. 
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