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דבר היו"ר
Exercise is Medicine( EIM( היא תכנית של החברה האמריקאית לרפואת 
שמטרתה   )ACSM – American College of Sport Medicine( ספורט 
לקדם פעילות גופנית בריאותית. המיזם קיים כיום ביותר  מחמישים מדינות 

ברחבי העולם.
במאי 2012 קיימנו בפעם הראשונה בישראל כנס EIM, ואורח הכבוד בו היה 
פרופ' ברי פרנקלין, ובכנס השני שהתקיים במאי 2013, היה זה ד"ר בוב סליס, 
נשיא ה-EIM העולמי, שכבש את משתתפי הכנס. בכנס זה השתתפו לא פחות 

מ-15 איגודים רפואיים, הצבא, המשטרה והעמותה לקידום הפיזיותרפיה.
אורח הכבוד בכנס השלישי של EIM, שיתקיים ב-14 במאי 2014, יהיה פרופ' 
 .ACSM-העולמי ונשיאה לשעבר של ה EIM-סטיבן בלייר, ממובילי ארגון ה
פעילות  בין  הקשר  בתחום  בעולם  אחד  מספר  החוקר  נחשב  בלייר  פרופ' 

גופנית, כושר גופני, תחלואה ותמותה. 
במקצועות  ולעוסקים  ההתמחויות  מכל  בארץ  הרופאים  לכל  מיועד  הכנס 
גופנית,  בפעילות  לעסוק  עצמו  המטפל  את  לעודד  היא  ומטרתו  הבריאות, 
להקנות לו ידע עדכני בכל הנוגע לחשיבות הפעילות הגופנית במניעה ובטיפול 
במחלות כגון סוכרת, לב וסרטן ולהעניק לו כלים שיאפשרו לו לתת למטופליו 

את המרשם החשוב ביותר לבריאות – המרשם לפעילות גופנית. 
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