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אלגוריתם טיפולי באוסטאופורוזיס

"  כללית"סכמה טיפולית חדשה מבית היוצר של 



הקדמה

תוצר  של קבוצה של אוסטאופורוזיס בכללית▪

,רוטמןפיקולניפנינה , רקפת בכרך-משתתפים▪

ענת צור, סבטובגלוריה , חאזן-סאבאנארימאן, מרב פרנקל

נושאים אין הסכמה בטיפולהרבה 
אין מספיק מידע השוואתי 

אבל
הצטבר הרבה יותר מידע 

תרופות חדשות+ 

ושינוים מהותיים בהנחיות 
הטיפוליות כולל שינוים בסל



דרישה מהשטח לאלגוריתם חדש

 לתת מסגרת פרקטית פשוטה לטיפול לרופאים  –מטרה

(  מתווה טיפולי) בקהילה  

 מתח מתמיד בין המלצות האיגודים המקצועיים

הרבה פשרות בהמלצות  . להמלצות הסל 

 פשרות על מנת  , בטיפולחידושים : הסכמה הטיפולית

קצר ולא נכנס לפרטים, להיות תואמי סל כמה שאפשר

הטיפול חייב להיות אינדיבידואלי

הפניה לאנדוקרינולוג



קונספטים שהשתנו3

1 . הגדרת מושג שלVERY HIGH RISK 

2 .למטופלים בסיכון גבוה במיוחד כדאי תחילה טיפול אנבולי

Anabolic therapy as initial OP treatment for high risk

patients followed by antiresorptive therapy AACE GL 2020 

ARCH , VERO

3 .סדר טיפול משנה .There is accumulating evidence that 

BMD and fracture outcomes are significantly influenced by 

the order in which antifracture agents are administered. 

An anabolic agent administered following antiresorptive 

therapy has demonstrably less impact on BMD than if the 

anabolic is administered first ( BHOF 2022) 





The Bone Health and Osteoporosis Foundation (BHOF) 

– formerly the National Osteoporosis Foundation
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