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 להשפיע לרעה על מהלך היריון עם היכול) קלינית או תת קלינית(ידוע שתת פעילות של בלוטת תריס 
 ). לאם ולעובר(הופעות סיבוכים שונים 

 מגבירה את  אצל נשים הרותומגוונות הועלה חשד שנוכחות נוגדנים לבלוטת תריסמעבודות קודמות 
וזאת אפילו אצל נשים עם רמה תפקודית תקינה של בלוטת הפלות   לסיבוכים בהריון בין היתרהסיכון
 .תריס

 
 :  נשים הרות בתחילת הריונן1000-בעבודה הנוכחית נבדקו יותר מ

 2-חולקו ל)  במספר115כ (  THYROID ANTI PEROXIDASE חיוביים להנשים עם נוגדנים 
 :קבוצות

 
 במינון LEVOTHYROXINE  קיבלהאשר נשים A(: 57(- עם נוגדנים חיובייםקבוצה טיפולית

 מתחילת ) LEVOTHYROXINE- אף הן טופלו ב0.5  נמוך מTSHנשים עם TSH ( לרמתשהותאם 
 .ריון עד הלידהיהה
 
 

  ללא טיפול נשים B(: 58(-ים חיובי בקורת עם נוגדניםקבוצת
 

  נשיםC(: 869(-עם נוגדנים שלילייםהרות נשים קבוצת ביקורת 
 

לידה , יתר לחץ דם על סיבוכיה, הפלות (מטרת העבודה הייתה להעריך הופעת סיבוכים בזמן הריון
 . יכול להשפיע על הופעות סיבוכים האלוLEVOTHYROXINE-ולקבוע האם טיפול ב) מוקדמת

 
 

  תוצאות
 
גבוה חיובים היה הנוגדנים הנשים מבוגרות אחוז בקרב .  מהנשים היו עם נוגדנים חיובים11.7% •

  .יותר
 
נשים אלה נוטות יותר  .אצל נשים עם נוגדנים) אך בתחום התקין( הייתה גבוהה יותר TSHרמת  •

ך ההיריון השפעות שליליות על מהלשעור גבוה של  עם תריסהקלינית של בלוטת -פעילות תת-תת לפתח
 . של העוברנוירולוגיתועל התפתחות 

 
 )2.4% (C  מאשר בקבוצת בקרה)13.8%( יותר ה היה גבו הפלות אחוז Bאצל נשים מקבוצת  •

 ).A) 3.5%ובקבוצת 



 Bלידה מוקדמת הייתה שכיחה יותר בקבוצת  . במשך הטרימסטר הראשוןמרבית ההפלות אירעו 
שכיחות סיבוכים אחרים בין  לא נצפה הבדל ב.צות אחרותמאשר בקבו] נוגדנים חיובים ללא טיפול[

 .הקבוצות
 
 

 מעידה על הפרעה כל שהיא של מערכת החיסון אשר יכולה TPOין ספק שנוכחות נוגדנים  א,בנוסף
 את עוצמת התגובה  יכול לשנותLEVOTHYROXINE-טיפול בהאם  לא ברור. הפוריותלהשפיע על 
 .  האוטואימונית

 
 בזמן היריון TPOניטור של נוגדנים שיש לחשיבות העל , מעניינת על מספר רב של נשיםעבודה : לסיכום

 . בתחום הנורמהTSH אף על פי שרמת LEVOTHYROXINE ועל צורך לשקול בחיוב טיפול ב
 ולכן אין עדיין המלצה לבדוק TSHהבעיה שאין באפשרותנו להשפיע על רמת הנוגדנים אלא רק על רמת 

 .את כל הנשים ההרותבצורה סיסטמטית 
 

, אך אין ספק שזו עבודה חשובה! אין מקום להיכנס לפאניקה או להכניס לפאניקה את המטופלות שלנו
 !!!!!מומלץ ביותר...... EDITORIALיש גם . ורצינית, מדעית


